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COgNOIME ..o

tel 1 Gl .,

Membro della YangFamily
TaiChiChuanAssociation: SI' NO
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ACCONTO € 100,00 da versare entro 20/09

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

INTERO SEMINARIO: 7-8 ottore (10h)
€ 200 membro / € 220 non membro

1 SOLO GIORNO: (5h)
€ 100 membro / € 110 non membro

ALLOGGIO

presso il Centro Sportivo:

dormitori con 6 posti letto, CHF 30/notte
(E’ anche possibilie affittare appartamenti
o anche pernottare in Hotel

vicino al Centro Sportivo.)

Nel rigoglioso e riposante panorama
della Vallée de Joux,
un weekend di relax e armonia
per rigenerarci e godere a pieno dei benefici
derivanti dalla pratica del Tai Chi Chuan.

Un’occasione di studio e approfondimento
del Tai Chi Chuan tradizionale
della Famiglia Yang.

Studieremo la FORMA 10, creata dal Gran
M® Yang Jun (5a generazione nella
tramandazione del metodo Yang), in occasione
dell'ultimo Simposio Internazionale di Tai Chi
Chuan. La pratica di questa forma a mani
nude, ci fara approfondire le applicazioni
marziali, I'aspetto energetico (Faijin)

e il lavoro di coppia (Tui Shou).

LO STAGE E’ APERTO A TUTTI

per informazioni e iscrizioni
Robert Irrausch
robert@yangfamilytaichi.com

STAGE d’Autunno
di Tai Chi Chuan

7 - 8 ottobre 2017
Vallée de Joux (CH)

organizzatore: M° Robert Irrausch
diretto dal M° Giuseppe Turturo

Centri Yang Chengfu
di Losanna (CH) e Milano (IT)
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