
Nel rigoglioso e riposante panorama 
della Vallée de Joux, 

un weekend di relax e armonia 
per rigenerarci e godere a pieno dei benefici 

derivanti dalla pratica del Tai Chi Chuan.

Un’occasione di studio e approfondimento 
del Tai Chi Chuan tradizionale del Tai Chi Chuan tradizionale 

della Famiglia Yang.

Studieremo la FORMA 10, creata dal Gran 
M° Yang Jun (5a generazione nella 

tramandazione del metodo Yang), in occasione tramandazione del metodo Yang), in occasione 
dell’ultimo Simposio Internazionale di Tai Chi 

Chuan. La pratica di questa forma a mani 
nude, ci farà approfondire le applicazioni 

marziali, l‘aspetto energetico (Fajin) 
e il lavoro di coppia (Tui Shou).
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