
Il Centro della Montagna 
è un rifugio con il confort 

di un albergo, 
una struttura moderna 
e accogliente con letti 

a castello e ampi bagni a castello e ampi bagni 
esterni alle camere.

Via Moss, 1
Val Masino (SO) 23010
0342 640004

taichiyangmilano.it

yangfamilytaichi.it centrodellamontagna.it

La Kwoon Kung Fu a.s.d. è una scuola di Arti 
Marziali che dal 1988 si impegna a trasmettere 
l’antica tradizione cinese e i principi che sono 

alla base di ogni stile di kung fu.

Il Maestro Giuseppe Turturo è Presidente 
della KKF e Direttore del Centro Yang Chengfu 

di Milano, uno dei quattro Centri in Italia 
che rappresentano il Tai Chi Chuan che rappresentano il Tai Chi Chuan 
della Famiglia Yang, ed è discepolo 

del Gran Maestro Yang Jun.

L’IYFTCCA (International Yang Family 
Tai Chi Chuan Association) è presente 

in 23 Paesi in tutto il mondo.

PROGRAMMA
VENERDI’ 21 luglio
  h 10.00 - 13.00  pratica
  h 13.15  pranzo
  h 15.00 - 19.00  pratica
  h 20.00  cena

SABATO 22 luglio
  h 7.30 - 8.30  risveglio delle energie  h 7.30 - 8.30  risveglio delle energie
  h 9.00  colazione
  h 10.00 - 13.00  pratica
  h 13.15  pranzo
  h 15.00 - 19.00  pratica
  h 20.00  cena

DOMENICA 23 luglio
  h 7.30 - 8.30 risveglio delle energie  h 7.30 - 8.30 risveglio delle energie
  h 9.00  colazione
  h 10.00 - 13.00  pratica
  h 13.15  pranzo
  pomeriggio libero_escursione


