
Nel fresco e verdeggiante panorama 
della Val Masino, 

un weekend di relax e armonia 
per rigenerarci e godere a pieno dei benefici 

derivanti dalla pratica del Tai Chi Chuan,
in un contesto incontaminato e salutare.

Un’occasione di studio e approfondimento Un’occasione di studio e approfondimento 
del Tai Chi Chuan tradizionale 

della Famiglia Yang.

Studieremo la FORMA 49, che è parte del 
programma della Scuola del Gran M° Yang 
Jun (5a generazione nella tramandazione 
del metodo Yang), analizzandone tecnica 

per tecnica e comprendendone per tecnica e comprendendone 
l’espressione energetica.
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