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Disabili dal maestro di Tai Chi

di Daniela Stasi

ROZZANO — Qualche gior-
no fa, la comunita-alloggio
per ragazzi disabili "Istituto
don Calabria", ubicata all'in-
terno del plesso sportivo
"Peppino Vismara", ha aper-
to le porte alle dolci e armo-
niose tecniche del Tai chi,
l'antica arte marziale, e medi-
ca, cinese.

L'idea, nata dall'esperienza
che Paolo, uno dei ragazzi
della comunita, sta facendo
“con l'istruttore Giuseppe Tur-
turo, & stata promossa da
Alessandro Volpi, direttore
dell'Tstituto. L'insegnante e 1
suoi allievi hanno mostrato
le tecniche basilari del meto-
do Yang, metodo accessibile
a tutti, normodotati e non: 1
movimenti su cui si basa,

pur essendo marziali, sono

‘morbidi e dolci, nella cui ese-

cuzione il carisma, di chi li
pratica, copre un ruolo fonda-
mentale. «I movimenti - spie-
ga Giuseppe Turturo, istrut-
tore, direttore della scuola
Kwoon Kung Fu Wu Yinsu,
e responsabile del Yang
Cheng Fu International Tai
Chi Association - sono linea-
ri e semplici, ma esprimono
energia e potenza. Praticare

_questarte marziale significa

ritornare all'infanzia, pulire
la propria testa: € come lavar-
si dentro e fuori. In Paolo rie-
sco a trovare una grande
energia, lui vola, & libero, &
acqua che scorre. Penso che,
con questi ragazzi; ci siano
grandi possibilita di riusci-
ta». L'incontro ha rappresen-

tato la prima tappa di-un per-
corso di collaborazione, libe-
ra e senza vincoli, in cui sa-
ranno 1 ragazzi a deciderne
l'evoluzione.

«Quando faccio Tai chi - di-
ce Paolo - mi sento benissi-
mo, mi sento pilt libero. Vo-
glio continuare per sempre,

imparano i passi dell’armonia

per essere pill in gamba, in
futuro». L "Istituto don Cala-
bria" cerca di fare acquisire
le normali abilitd quotidia-
ne, agli 8 ragazzi ospiti, fa-
cendo vivere loro questo spa-
Zi0 come una casa.

«L'impressione che ho avu-
to - dice Ilaria Mancint, un'

educatrice dellIstituto - ¢
estremamente positiva; i ra-
gazzi si muovevano quasi
danzassero». «E' un'attivita -
dice Roberto Fantucci, uno
degli allievi della scuola di
Tai Chi - che puo dare otti-
mi risultati, sia fisici, per la
coordinazione, sia mentali,

risultati che si rifletteranno,
poi, sul carattere e sulla per-
sonalita».

Nelle foto: da sinistra a de-
stra, il maestro Giuseppe
Turturo, uno dei ragazzi di-
sabili del corso e un mo-
mento della lezione di Tai
Chi.




